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BEWAAR DEZE NIEUWSBRIEF ER STAAN DATUMS IN
VOOR DE KOMENDE MAANDEN

maart 2025

Vorige week hadden we een heerlijke zonnige dag en
na een lange, grijze winter zag je iedereen naar buiten
komen en genieten van het licht en de warmte van de
zon.

De warmte die voelt als een heerlijke omarming, na
maanden van kou. De natuur die ontwaakt uit de
winterslaap, de eerste krokusjes zijn al aan het
bloeien.

De zon geeft niet alleen warmte maar ook vreugde en
energie. Energie die ervoor zorgt, dat ook wij uit onze
winterslaap ontwaken en actiever worden. En of je nu
gaat wandelen, fietsen of de grote schoonmaak in huis
doet het is de perfecte manier om de winter achter je
te laten.

Laten we samen genieten van de eerste zonnestralen
van de warmte en de vreugde die dat met zich
meebrengt.

Wij hopen dat u net zo enthousiast bent over de eerste
zonnestralen als wij en dat u de warmte, vreugde én
energie voelt om naar buiten te gaan om onze
activiteiten te bezoeken.




PROGRAMMA OVERZICHT
maart/april

» 27-02  Koffiemorgen

' 06-03 Algemene ledenvergadering
 13-03 Koffiemorgen

1 13-03 Computerles

1 19-03 Eetpunt

1 27-03 Computerles

27-03 Koffiemorgen

03-04 Computerles ,
04-04 Toneelvoorstelling i
10-04 Koffiemorgen i
14-04 Paasbrunch !
16-04 Eetpunt !
17-04 Computerles !
24-04 Koffiemorgen i
24-04 Vincken mode in de Dotter

Kom op de koffie!!

Elke tweede en vierde donderdag van de maand van 10.00 — 11.30 uur
in de Dotter, iedere 55 plusser is welkom. Ontmoeting en gezelligheid
zijn de steekwoorden voor de koffiemorgen. Onze vrijwillige ouderen
adviseurs zijn hier ook regelmatig aanwezig. Zij beantwoorden uw
vragen en helpen u bij een probleem. De gastvrouwen van de Dotter
voorzien u van een gratis kopje koffie.

Kom op de koffie!!




Geachte Leden

Hierbij nodigen wij U uit voor de algemene jaarvergadering , die
gehouden wordt oo DONDERDAGMIDDAG 6 MAART 2025

OM 14.00 UUR in ‘t Uivernest

Programma :
1. Ontvangst met een kopje koffie of thee.
2. Opening door de voorzitster.
3. Vaststellen notulen van de vorige vergadering.
4. Jaarverslag penningmeester en verslag kascontrole
nieuw lid kascontrole kiezen.
5. Jaarverslag secretaris.
6. Mededelingen
6.1. Bestuursvoorstel : Statutenwijziging en naamsverandering
7. Bestuursverkiezingen : aftredend Annet Kivits-de Graaf
Aftredend en herkiesbaar : Lia Ottevanger en
Els van der Pluijm
Nieuwe kandidaten kunnen zich opgeven tot aan de
vergadering.
8. Rondvraag.
9. Sluiting vergadering door de voorzitster

Hierna volgt een korte pauze met verkoop van loten voor de loterij.

Na de pauze is er een voorlichting over de voedselbank Altena.

Wij hopen U allen op deze middag te zien.

Het bestuur



Met het vertrek van Annet Kivits-de Graaf als bestuurslid, zijn we
op zoek naar enthousiaste en betrokken leden die ons bestuur
willen versterken. Dit is een unieke kans om een actieve rol te
spelen binnen onze vereniging. Heeft u vragen over de
bestuursfunctie neem contact op met een van de bestuursleden.

Op 6 maart 2025 zullen de nieuwe bestuursleden worden
gekozen. We hopen op een grote opkomst en kijken uit naar uw
aanmeldingen!

Op 6 maart a.s. na de jaarvergadering komt een vrijwilliger van de
Voedselbank Sleeuwijk vertellen waarom de Voedselbank nodig is
en wanneer iemand in aanmerking komt voor een pakket.

Er is veel rijkdom in Nederland, maar helaas ook veel armoede.
Daarnaast is er veel verspilling, goederen zonder economische
waarde, dreigen vernietigd te worden maar de mensen, gezinnen
die in armoede leven kunnen die goederen nog uitstekend
gebruiken. Dit heeft geleid tot de oprichting van voedselbanken.
Ook Altena heeft een voedselbank die tot doel heeft mensen met
financiéle problemen die leven in armoede te voorzien van voedsel.
Om de voedselbank Altena te steunen staat een
boodschappenmand bij deur waarin u een bijdrage
kunt doen door een artikel in de mand te leggen bijv.
een pakje soep, een blik groenten of potje jam of
pindakaas, de houdbaarheidsdatum mag niet zijn
overschreden. Verse producten zoals brood of melk
zijn niet welkom. Een financi€le bijdrage mag
natuurlijk ook.




't Hanks Genoegen gaat weer zorgen voor
een avondje lachen. Dit jaar brengen zij
“Extra hulp op de eerste hulp”
geschreven door Henk Roede.

Het komische stuk speelt zich af in de wachtruimte van
Medisch Centrum Hank. Dokter Hogebaum een oudere
verstrooide dokter gaat er mee stoppen, om te genieten
van een welverdiend pensioen. Joop, door het
uitzendbureau gestuurd, kan snel aan de slag. In het
ziekenhuis komen verschillende patiénten. Nella, die
werkelijk allerlei kwaaltjes heeft, Rebecca, komt eerder
in het ziekenhuis om een goedverdienende dokter aan de
haak te slaan dan dat ze iets mankeert. Rianne heeft een
zere duim, maar is dat haar enige reden? Verder komt een
onbekende man binnen na een auto-ongeluk en waar blijft
nou die nieuwe schoonmaker? Directeur van Wal heeft het
er maar druk mee, althans dat vindt hij zelf.

Gelukkig beschikt het ziekenhuis over het kordate hoofd
van de verpleging Manon en de lieve verpleegkundige Anne,
maar of die de boel nog kunnen redden?

Hoe dit afloopt ziet u op vrijdag 4 april a.s. in 't
Uivernest, aanvang 19.00 uur. U dient zich vooraf
aan te melden door betaling van de eigen bijdrage van
€ 7,50. U kunt dit bedrag, voor 21 maart, overmaken
op ons bankrekeningnummer NL97 RABO 0118 9945 14
t.n.v. KBO afdeling Hank. Uw betaling is tevens uw
aanmelding.



- % PAASBRUNCH
W +
N e PAAS SPEL

Wanneer : maandag 14 april a.s

Aanvang : 13.00 uur
Waar : in 't Uivernest

Eigen bijdrage : € 17,50 per persoon.

Het bestuur heeft met Inge gesproken en deze wil
heel graag de paasbrunch op een goede manier
verzorgen en hoopt velen van jullie weer te zien.

De lunch bestaat uit huisgemaakte soep, een
kroket, witte en bruine zachte broodjes, witte en
bruine boterhammen, kleine warme broodjes,
paasbrood, gevulde eitjes en verschillende soorten
zoet en hartig beleg met twee kopjes koffie of thee.

Na de brunch starten we met een echt paasspel
voor de winnaar(s) zijn er prijsjes beschikbaar.

Voor deze brunch dient u zich vooraf op te geven,
dit kunt u doen door voor 21 maart, de eigen
bijdrage over te maken op ons
bankrekeningnummer NL97 RABO 0118 9945 14
t.n.v. KBO afdeling Hank.

Uw betaling is tevens uw aanmelding, bij afmelding
wordt de eigen bijdrage niet terugbetaald.




Vincken Mode

In samenwerking met Vincken Mode organiseert de KBO weer een
modeshow in de Dotter. De nieuwste lente- en zomerkleding
worden geshowd door onze vrijwilligers.

Wanneer : 24 april aanvang 14.00 uur in de Dotter.

Vanaf 14.00 uur worden enkele rondjes bingo gespeeld.
Om 15.00 uur showen onze vrijwilligers de mooiste voorjaars- en
zomermode. Daarna bent u in de gelegenheid om kleding te
kopen.

ledereen is welkom.

HEEFT U EEN VRAAG AAN DE VRIJWILLIGE /\
OUDERENADVISEUR OF WILT U MET HEN IN

GESPREK? ZET UW VRAAG, MET VERMELDING < ’
VAN NAAM EN TELEFOONNUMMER OP PAPIER

EN DOE DIT IN DE V.O.A. BRIEVENBUS NR. 15

IN DE DOTTER.

LIA OF SJANNIE NEEMT DAN CONTACT MET U OP!

Het kan zijn dat u binnenkort weer een verzoek van de
belastingdienst krijgt om uw aangifte inkomstenbelasting
2024 in te vullen. Mocht u problemen hebben met het
invullen van de aangifte dan kunt u contact met Sjannie
opnemen. telno.: 06-13912351. Zij kan u verder helpen.




KBO Hank

is een GOED DOEL bij de VRIENDENLOTERU

Heeft u, of uw familie, vrienden of kennissen loten
van de Vriendenloterij, bel dan de Ledenservice van
de Vriendenloterij

telefoonnummer 088-0201020.

Via keuze optie 5 krijgt u een medewerker aan de
lijn. Vervolgens geeft u aan dat u KBO Hank -
registratiecode 21589 - wilt koppelen aan uw
lot(en), hier zijn voor u geen bijkomende kosten aan
verbonden.

Als u dit doet dan ontvangt KBO Hank voor ieder lot
dat wordt aangemeld € 6,14 per maand!!!

HEEFT U LOTEN VAN DE
VRIENDENLOTERI],
MELDT KBO HANK AAN ALS GOED DOEL!!

NAMENS BESTUUR EN LEDEN KBO HANK
ALVAST HARTSTIKKE BEDANKT!



